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   كلية التربية الرياضية للبنين
قسم نظريات وتطبيقات الرياضات 

     الجماعية ورياضات المضرب
ملخص البحث باللغة العربية
 استخدام الألعاب الترويحية وتأثيرها  علي تعلم بعض مهارات كرة اليد  لأطفال المؤسسات الإيوائية

بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 

في التربية الرياضية
إعــــداد

ياســر محــمــد حســن قـــاسم

 معيد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية
 ورياضات المضرب كلية التربية الرياضية للبنين
جامعة بنها
إشـــــــــــراف

	دكتـــــور 

نبــيــل خــلــيـــل نــــدا 

أستـاذ الإدارة الرياضية وعميد كلية التربية الرياضية للبنين 
جامعة بنها "سابقاً" 
	
	دكتـــــور 

أســـــامة صــــلاح فـــــــــؤاد 

أستاذ المبارزة ورئيس قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية للبنين 
جامعة بنها 


1430هـ - 2009م
ملخص البحث:

- مقدمة البحث:

- مشكلة البحث:-


وجد الإنسان علي مر الزمان للتعبير عن نفسه في شكل من الأشكال الترويحية فمهما اختلف الزمان والمكان فإن طبيعة الإنسان البشرية واحتياجات البشر واحدة لا يميزها اللون أو الجنس أو العقيدة، وهناك نزعة طبيعية لدي أطفال المؤسسات الإيوائية ليمارسوا أنشطة يعبرون فيها عن أنفسهم وأفكارهم واتجاهاتهم وقدراتهم من خلال ما نسميه بالأنشطة الترويحية، والحاجة للترويح حاجة إنسانية لها أهميتها، وعادة ما نجد أننا نضع الترويح والنشاط الترويحي في مكان جانبي من حياتنا ولا نعطيه شيئاً من الأهمية ويتوقف ذلك علي الوعي الترويحي عند الفرد لذا يجب علي المؤسسات الإيوائية توفير فرص ممارسة الأنشطة الترويحية كي يدرك الفرد مدي أهمية الترويح بالنسبة له، فالترويح مظهر من مظاهر النشاط الإنساني يتميز باتجاه يحقق السعادة للبشر، فالفرد الذي تعود علي حياة غنية بفرص الترويح يتميز بالصحة والاتزان، والصحة هنا بمفهومها الواسع الذي يشمل صحة الجسم والعقل والعاطفة وليس فقط خلو الفرد من الضعف والأمراض.                                                 

فالطفل في أسرته يجد فرصاً للعب مع أخواته من خلال الرعاية الأسرية أما أطفال المؤسسات الإيوائية محرومون من هذه الرعاية فهم أشد الفئات لشغل أوقات فراغهم والترويح هو النشاط الذي يتيح لهم التعبير عن الذات واكتساب الصحة.         







وبالتالي فإن ممارسة الأنشطة الترويحية لأطفال المؤسسات الإيوائية شيئاً هاماً وضرورياً لخلق الشخصية المتكاملة من الناحية النفسية والاجتماعية والبدينة.

وتتضح أهمية الألعاب الترويحية في تنمية المهارات الحركية للأطفال في جو من التشويق والإثارة والمتعة.                                   
وتعمل الألعاب الترويحية علي جعل الجسم قادراً علي الحركة مع بذل أقل قدر من الطاقة كما تساعد علي الوصول إلي مستوي أداء أفضل للمهارات الأساسية وتعمل علي سرعة التعلم وتحقيق قاعدة أساسية من المهارات الأساسية الحركية لدي الناشئ.                                                   

ومن خلال الألعاب الترويحية يمكن لأي متعلم أن يحقق نجاح في النشاط الممارس مما يزيد ميوله نحو الممارسة، وبذلك يزداد مستواه المهاري والبدني.        

وتعتبر المهارات الحركية الأساسية هي العمود الفقري بالنسبة للعملية التدريبية خاصة بالنسبة لمرحلة إعداد الناشئين حيث يصعب إصلاح الأخطاء فيما بعد.        








المهارات الأساسية تعتبر من أهم أركان العملية التدريبية وأكثر حساسية فهي عادة تأخذ الوقت الأطول علي مدي فترات التدريب.              
يجب أيضاً أن يلم اللاعبون بالمهارات الأساسية اللازمة وبدون إتقان هذه المهارات فإن كلاً من المدرب واللاعبين يضيعان وقتهما دون استفادة. 
وإن إعداد وتعليم المبتدئين للمهارات الأساسية في كرة اليد غاية في الأهمية وخاصة في مرحلة الطفولة وذلك لأنه كلما أديت المهارات الأساسية للعبة بصورة جيدة كلما ارتفع المستوي مع استمرار التدريب أدي ذلك إلي التقدم.
 وطبيعة الأداء في كرة اليد يعتمد علي درجة كفاءة اللاعب للمهارات الأساسية سواء كانت الدفاعية أو الهجومية وتوظيف تلك المهارات أثناء القيام بالعمل الخططي في المباريات.                                         
ومن خلال زيارة الباحث للعديد من المؤسسات الإيوائية وجد أن بداخل تلك المؤسسات فئة من أطفال هذا المجتمع تمثل جزءاً كبيراً من القوي البشرية السوية التي يمكن أن تفيد المجتمع إذا أحيطت بالرعاية المتكاملة ويتم إعدادها في جميع النواحي كما أنهم يتمتعون ببنية جسمانية سليمة وصحة جيدة تؤهلهم للممارسة النشاط الرياضي الهادف.

كما لاحظ الباحث أن هناك قصورا في تلك المؤسسات في ممارسة الأنشطة الرياضية بصفة عامة وكرة اليد بصفة خاصة كما أن الدراسات التي تناولت برامج تعليمية ورياضية لتلك المؤسسات تفتقر الغالبية العظمي منها في أسلوب التعلم إلي الجانب الترويحي المحبب لنفوس هؤلاء الأطفال والمناسب لظروفهم.

ومن هنا رأي الباحث أن يشرك هؤلاء الأطفال في ممارسة النشاط الرياضي الهادف وذلك من خلال تعليمهم بعض المهارات الأساسية لكرة اليد ولكن باستخدام الألعاب الترويحية التي تتميز بالتشويق والإثارة والمنافسة مما يزيد من دافعيتهم نحو عملية التعلم حيث أصبح التعلم عن طريق التدريبات التقليدية يشعرهم بنوع من الملل وعدم الإقبال وعزوف العديد منهم عن الممارسة.

وعلي ذلك تعد هذه الدراسة محاولة لدمج الألعاب الترويحية في الوحدات التعليمية داخل البرامج التعليمية لأطفال المؤسسات الإيوائية لعل يكون لهذه الألعاب تأثير علي تعلم بعض المهارات الأساسية لكرة اليد لدي أطفال المؤسسات الإيوائية.

-أهمية البحث:- 

تكمن أهمية البحث في: 

- محاولة لإيجاد ترابط بين الترويح والتعلم المهاري في ظل التقدم الهائل في وسائل التعليم الحديثة.

- الألعاب الترويحية أحد المجالات الهامة التي ينبغي أن نتطرق لها كأحد النواحي المؤثرة في تعلم المهارات الأساسية في كرة اليد لأطفال المؤسسات الإيوائية.

- تساعد الدراسة في انتشار لعبة كرة اليد في المؤسسات الإيوائية.

- التغلب علي بعض المشكلات الخاصة بصعوبة تعلم مهارات كرة اليد لأطفال المؤسسات الإيوائية.

-ما قد يقدمه البرنامج من الاهتمام بقدرات وإمكانيات أطفال المؤسسات الإيوائية ومحاولة الاستفادة منهم كل حسب قدراته البدنية والعقلية.
-  إيضاح أهمية الحاجة إلي مثل هذه الدراسات والبحوث التي تهتم بأطفال المؤسسات الإيوائية.

-  هدف البحث:

 
يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير استخدام الألعاب الترويحية علي تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد لدي أطفال المؤسسات الإيوائية من خلال:-

- تصميم برنامج ترويحي مقترح لأطفال المؤسسات الإيوائية يسهم في تسهيل عملية تعلم بعض المهارات الأساسية لكرة اليد باستخدام الألعاب الترويحية المقترحة.

- فروض البحث:

-  يؤثر استخدام برنامج الألعاب الترويحية المقترحة علي تعلم بعض المهارات الأساسية لكرة اليد.

- توجد فروق دالة إحصائياً ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والقياس البعدي في المتغيرات المهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي.
- إجراءات البحث: 
- منهج البحث: 

 
إستخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث ذو التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة مع إتباع القياس القبلي والبيني والقياس البعدي.
- مجتمع البحث:      
يمثل مجتمع البحث الأطفال الموجودين بمؤسسة الرعاية الاجتماعية للبنين بمدينة بنها التابعة لوزارة الشئون الاجتماعية والذين تتراوح أعمارهم ما بين (9-12) والبالغ عددهم (29) طفلا والمسجلين بالمرحلة الابتدائية.

- عينة البحث:      

قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية حيث تم استبعاد (1) طفلا واحد من مجتمع البحث قبل تنفيذ تجربة البحث الأساسية وذلك لأنه يعاني من مرض معدي وقد بلغ حجم العينة الأساسية (20) عشرون طفلاً بنسبة (68.96%) من مجتمع البحث ، وبلغ حجم العينة الإستطلاعية (8) أطفال تم إختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث لإجراء الدراسة الاستطلاعية وقد استعان الباحث بعدد (8) أطفال من فريق المبتدئين مواليد (1998م) بنادي الإنتاج الحربي لإجراء (صدق التمايز).

- أدوات ووسائل جمع البيانات: 
 إستخدم الباحث عدداً من الأدوات التي ساعدته فى جمع البيانات المتعلقة بالبحث.

- المسح المرجعي :
- الاستمارات :

-المقابلة الشخصية :

- الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :

- الأدوات المستخدمة فى البحث:

 -ملعب كرة يد.


- أحبال.

- كاسيت ستيرو.


- كرات يد مناسبة لسن العينة.

- أشرطة مطاطية.


- كرات طبية.

- شريط قياس.


- كراسي خشبية.

- أشرطة ملونة.


- حواجز.

- مقاعد.



- أطواق ملونة.

- ساعة إيقاف.


- حصان قفز.

- صناديق خشبية


-أقماع.

-سلة لجمع الكرات.

- الأجهزة المستخدمة فى البحث:

 - جهاز رستاميتر


- جهاز كمبيوتر.

- ميزان طبي.



- كاميرا ديجيتال.

- الدراسات الإستطلاعية:   
قبل البدء فى تطبيق برنامج البحث قام الباحث بإجراء عدد (2) دراسة إستطلاعية وذلك علي عدد (8) أطفال من أطفال المؤسسة ومن خارج عينة البحث الأساسية.
- الدراسة الإستطلاعية الأولي:   
أجريت هذه الدراسة فى الفترة من 12/1/2009م إلي 14/1/2009 وقام فيها الباحث بدراسة تفصيلية لمجتمع البحث وذلك بهدف:

- تحديد ميعاد تطبيق البرنامج .

- دراسة صلاحية الإمكانيات المتاحة من أجهزة وأدوات يمكن للباحث الاستفادة منها أثناء التطبيق ، مثل الميزان الطبي والرستاميتر وذلك بعد معايرتها بأجهزة مماثلة.

- التعرف علي أماكن إجراء الاختبارات وطرق تجهيزها.

-  وقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية الأولي علي ما يلي :

- عدم وجود أدوات أو إمكانيات متاحة حيث قام الباحث بشراء بعض منها وإستعارة البعض الأخر من كلية التربية الرياضية للبنين ببنها.

- تم تحديد أماكن تطبيق وإجراء الاختبارات.

- تحديد موعد تطبيق البرنامج بما يناسب برنامج المؤسسة اليومي.

- الدراسة الإستطلاعية الثانية :

 قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية فى الفترة من 15/1/2009 إلي 17/1/2009 وذلك بهدف:

- التأكد من مدي مناسبة الألعاب الترويحية المقترحة لعينة البحث.

- التأكد من مدي فهم واستجابة الأطفال لهذه الألعاب.

- مدي ملائمة التقسيم الزمني للوحدة الترويحية وتعلم المهارات الأساسية بكرة اليد.

- التأكد من صلاحية ومناسبة الاختبارات التي تم تحديدها.

- التأكد من تحقيق المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة فى البحث.

- وقد أسفرت نتيجة الدراسة الإستطلاعية الثانية علي ما يلي :

- حذف وإضافة وتعديل بعض الألعاب الترويحية.

-فهم واستجابة الأطفال عينة البحث للألعاب الترويحية المختارة.

- صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى تعلم المهارات.

- صلاحية ومناسبة الاختبارات التي تم تحديدها.
- البرنامج الترويحي المقترح :


من أجل وضع البرنامج الترويحي الغرضي قام الباحث بالإطلاع علي العديد من المراجع العلمية والدراسات المرتبطة التي تناولت وضع البرامج الترويحية ثم تم وضع محتوي البرنامج وفقاً لأراء الخبراء وبعد إجراء بعض التعديلات من حذف وإضافة تم وضع البرنامج فى صورته النهائية .مرفق (11)

- الهدف من البرنامج :

- تهيئة أطفال المؤسسات الإيوائية الذين تتراوح أعمارهم من (9 : 12) سنة لتعلم مهارات كرة اليد وذلك بإدخال عنصر التشويق والمرح وجذب حماسهم واستثارة دافعيتهم من خلال ألعاب ترويحية مشوقة.

-تسهيل عملية تعلم المهارات الأساسية لكرة اليد قيد البحث والوصول إلي مستوي جيد فى أداء هذه المهارات فى نهاية البرنامج.

- إشتراك أكبر عدد من أطفال المؤسسات الإيوائية فى دروس كرة اليد .

-تحسين مستوي اللياقة البدنية العامة والخاصة بالمهارات الأساسية.

- أسس وضع البرنامج الترويحي:

· أن يتناسب البرنامج   الترويحي مع ميول وقدرات أطفال هذه المرحلة السنية لعينة البحث.
· أن تتميز الألعاب الترويحية بالتشويق والإثارة والتنوع والتدرج.
· أن يشتمل محتوي البرنامج علي ألعاب ترويحية تسهم فى تعلم المهارات الأساسية لكرة اليد .
· البدء بالألعاب البسيطة السهلة حتي يشعر الطفل بالثقة.
· أن يتناسب محتوي البرنامج من ألعاب ترويحية مع الإمكانيات المتاحة.
· دراسة خصائص النمو للأطفال قيد البحث للتعرف علي إحتياجاتهم من الأدوات والوسائل التعليمية الترويحية المستخدمة.
· أن يكون البرنامج مرن يسهل التغيير والتبديل فيه أثناء التنفيذ.
· يجب أن يراعي عوامل الأمن والسلامة عند تنفيذ البرنامج.
· يجب أن يراعي العمر الزمني لعينة البحث ومدة تنفيذ البرنامج.
· تحديد عدد وزمن الوحدات الترويحية والزمن الكلي لمحتوي البرنامج الترويحي الغرضي والوقت المناسب لتطبيقه.
- المعالجات الإحصائية:   
استخدم الباحث المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهداف والتأكد من صحة الفروض عن طريق المعالجات الإحصائية التالية: 

	- المتوسط الحسابي.   

	- الوسيط.   

	- الانحراف المعياري. 

	- معامل الالتواء.   

	- معامل الارتباط.   

	- تحليل التباين.   

	- اختبار أقل فرق معنوي L.S.D . 


 الإستخلاصات والتوصيات                  : 
 الإستتخلاصات  : 
فى ضوء أهداف البحث وما توصل إليه الباحث من الأسلوب الإحصائي المستخدم وما أسفرت عنه الدراسة من الفروق استخلص الباحث الأتي:

5/1/1 أظهر برنامج الألعاب الترويحية المقترح تأثيراً إيجابياً علي تعلم بعض المهارات الأساسية لكرة اليد لأطفال المؤسسات الإيوائية.
5/1/2 الألعاب الترويحية المتنوعة والمتدرجة لها تأثير ايجابي علي مستوي الأداء فى المهارات الأساسية لكرة اليد قيد البحث.
5/1/3 وجود فروق إحصائية بين كل من القياس القبلي والبعدي في المهارات الأساسية لكرة اليد للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي.
   التوصيات:     
فى ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :

5/2/1 ضرورة تطبيق الألعاب الترويحية المقترحة لتعليم المهارات الاساسية فى كرة اليد وإدراجها ضمن البرامج الرياضية لخطط المؤسسات الإيوائية.

5/2/2  يوصي الباحث بفتح مجالات علمية جديدة لدراسات أخري فى مجال كرة اليد تتناول مهارات أخري مهمة فى تقدم اللعبة ولمختلف المراحل السنية .

5/2/3 ضرورة الإهتمام بتعليم وتدريب مختلف الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية داخل المؤسسات الإيوائية.

5/2/4 يوصي الباحث المسئولين عن المؤسسات الإيوائية بإدخال البرامج الترويحية عامة وكرة اليد خاصة ضمن برامجها لتعليم وتدريب أطفال المؤسسات الإيوائية.
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